
Een nascholing omtrent de ICS-reductie Tool

ICS bij COPD?
Dit is een CAHAG nascholing voor huisartsen en praktijkondersteuners



Geachte collega,

COPD is een aandoening die gekenmerkt wordt door persisterende vernauwing 

van de luchtwegen, vaak in combinatie met destructie van alveoli, emfyseem. 

Roken is verreweg de belangrijkste oorzaak.

Hoewel COPD geassocieerd is met inflammatie van het slijmvlies van de lucht-

wegen zijn inhalatiesteroïden (ICS) veel minder effectief bij COPD dan bij astma 

waar ze oorspronkelijk voor ontwikkeld zijn.

Volgens de richtlijnen zijn ICS bij COPD geïndiceerd bij patiënten met frequente 

exacerbaties, ondanks gebruik van langwerkende luchtwegverwijders. In die 

gevallen is een bescheiden afname van de exacerbatiefrequentie mogelijk.

Dat zou dan gaan om een minderheid van de COPD-patiënten. Echter, in de 

praktijk blijkt meer dan de helft van de patiënten ingesteld te zijn op ICS, al 

dan niet in combinatie met langwerkende luchtwegverwijders. Dat leidt tot 

onnodige extra kosten en bijwerkingen.

In deze interactieve nascholing wordt de evidence voor het gebruik van ICS 

bij COPD zorgvuldig tegen het licht gehouden en wordt toegelicht wanneer en 

hoe ermee te beginnen en met name ook wanneer en hoe ermee te stoppen als 

voorzetting niet geïndiceerd is.

Wij zien uit naar uw komst!

Met vriendelijke groet,

Prof. dr. Geertjan Wesseling	 Prof. dr. Niels H. Chavannes 
longarts Maastricht UMC+	 huisarts, hoogleraar huisartsgeneeskunde LUMC, 	

	 leerstoel eHealth toepassingen in  

	 Disease Management



Data, locaties en sprekers 
Deze nascholing vindt op vijf avonden plaats op diverse locaties in het land.
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Regio Locatie Sprekers

Assen
17 okt 2018

Van der Valk Hotel Assen
Balkenweg 1
9405 CC Assen

Drs. A.N. Huisman  
longarts
Dr. J.W.H. Kocks 
huisarts

Maastricht
30 okt 2018

Van der Valk Maastricht
Nijverheidsweg 35
6227 AL Maastricht

Prof. dr. G.J. Wesseling
longarts
Drs. R. Willemsen
huisarts

Wassenaar
31 okt 2018

Fletcher Hotel-Restaurant 
Auberge
De Kieviet Stoeplaan 27
2243 CX Wassenaar

Drs. J.A.J.M. van Exsel
longarts 
Drs. J.G. Zaaijer
huisarts

Houten
5 nov 2018

Van der Valk Hotel Houten
Hoofdveste 25
3992 DH Houten

Drs. J. van der Zeijden  
longarts
Drs. H.A. Lammers  
huisarts

Etten-Leur 
7 nov 2018

Fletcher Hotel-Restaurant 
Trivium 72
4873 LP Etten-Leur

Dr. I.C.F. de Backer  
longarts 
Dr. W.B.M. Oomen  
huisarts



Programma
 

17.30	 uur	 Ontvangst met lichte maaltijd 

18.15	 uur	 Opening: uitleg van de avond en leerpunten 

18.20	 uur	 COPD en ICS, een toelichting 

19:45	 uur	 Pauze 

20.00	 uur	 COPD zonder ICS, een tool en casuïstiek 

21.00	 uur	 ‘Take home messages’

Accreditatie

Accreditatie Bureau Cluster 1 (Huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde 
en artsen voor verstandelijk gehandicapten) (ABC1)

NVvPO

Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals

Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register

Voor informatie en inschrijven

www.twohandsevents.nl

Inschrijfkosten

De inschrijfkosten bedragen 20 euro incl. BTW
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voor actuele 
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inschrijving

https://www.twohandsevents.nl/nl/congressen

